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Härnösand 2024-04-30 

 

Riktlinjer för bidrag och 
subventioner i Trafikverkets 

fritidsförening i Västernorrland 
1. Allmänt om bidrag och subventioner 

I dessa riktlinjer beskrivs vilka bidrag och subventioner som finns för Trafikverkets fritidsförening i 

Västernorrland. I fritidsföreningens stadgar finns mål för verksamheten. Riktlinjer för bidrag och 

subventioner i Trafikverkets fritidsförening i Västernorrland syftar till att bidra till följande av 

fritidsföreningens mål: 

• Erbjuda stimulerande fritidsaktiviteter i egen regi 

• Verka för samhörighet och kamratskap 

 

De bidragsformer och subventioner som finns inom Trafikverkets fritidsförbund och fritidsföreningen 

för Västernorrland är: 

• Resebidrag 

• Logibidrag 

• Bidrag startavgifter 

• Subventioner av aktiviteter som anordnas i fritidsföreningens regi. 

I Bild 1 visas översiktligt de olika bidragen som finns vid aktiviteter som Fritidsförbundet eller 

Fritidsföreningen genomför samt bidrag som finns för aktiviteter och tävlingar som inte genomförs i 

Fritidsförbundet eller fritidsföreningen regi.  

 

Figur 1 Översikt av bidrag 
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1.2 Vem kan få bidrag 
Bidragen lämnas till anställda på Trafikverket och konsulter som är placerade på Trafikverkskontor 

inom Västernorrland, och som har löst medlemskap. Dessutom lämnas bidrag till anställdas anhöriga 

som deltar i aktiviteterna och som löst medlemskap i fritidsföreningen.  

Som anhörig räknas make, maka, sambo och barn under 18 år. Generellt sett erhåller anhörig som 

deltar i aktiviteten 50 % av det som den anställde får i bidrag från Fritidsföreningen och förbundet. 

Detta gäller också Trafikverkspensionärer som är medlemmar i fritidsföreningen. 

Kostnad för medlemskapet i Trafikverkets Fritidsförening i Västernorrland beslutas på årsmötet. 

 

1.3 Generella förutsättningar för bidrag 
• För att få bidrag för startavgift till tävlingar behöver du uppge att du anmäler dig för 

Trafikverkets Fritidsförening i Västernorrland. Anmäler du dig i en klubbs namn får du ingen 

ersättning från Fritidsföreningen. 

• Bidrag till startavgifter betalas ut mot verifikation att loppet är betalt och genomfört. 

Dokumentet är elektroniskt undertecknat



3 
 

• Logibidrag betalas ut mot verifikation i efterhand då övernattningen är betald och 

genomförd. 

• Resebidrag betalas ut mot verifikation i efterhand då resan är betald och genomförd 

• För logi- och resebidrag till tre eller fler medlemmar som deltar i motionstävlingar eller 

aktiviteter som inte arrangeras av Fritidsföreningen eller –förbundet så ges dessa bidrag först 

efter beslut i styrelsen. Utöver generella förutsättningar för bidrag så ska fråga om 

deltagande i aktiviteten/tävlingen gått ut till en större målgrupp ex hela kontoret eller alla 

medlemmar. 

• Logibidraget ges inte då boendet hyrs via vägstugan. Detta eftersom dessa stugor redan är 

subventionerade av Fritidsförbundet. 

• Ansökan om bidrag ska skickas in senast 2 månader efter genomförd aktivitet 

• Inga traktamenten betalas av Fritidsföreningen eller arbetsgivaren för deltagande i någon av 

aktiviteter/tävlingar som beskrivs i riktlinjerna 

 

1.4 Underlag för utbetalning av bidrag 
För att få ut ersättning för olika bidrag används framtaget formulär LÄNK som finns på 

fritidsföreningens webbsida.  

Utöver formuläret behövs följande underlag 

• verifikation på resa (resebidrag) 

• verifikation betalning (rese-, logi- och startavgift) 

• verifikation på resultat (bidrag för startavgift) 

Underlaget skickas sedan till Trafikverkets fritidsförenings kassör eller 

trvff.vasternorrland@trafikverket.se.  

Bidrag kan sökas inom 2 månader efter att aktiviteten genomförts. När underlaget granskats och 

godkänts görs en utbetalning till det konto som angetts i underlaget.  

 

2. Bidrag vid förbundets riksmästerskap och riksaktiviteter 
Trafikverkets Fritidsförbund subventionerar och ger bidrag till de riksaktiviteter som de arrangerar. 

Det kan exempelvis vara: 

• Träningsläger (Mountainbike, längdskidor, löpning) 

• Vintervecka i Idre 

• Tjejmilen 

• Riksmästerskap (RM) i Golf 

Vid deltagande i RM och tävlingar som klassas som riksaktiviteter lämnar Trafikverkets Fritidsförbund 

ett resebidrag. Fritidsföreningen kan lämna ett logibidrag samt ett bidrag till startavgiften. 
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2.1 Resebidrag 
Vid riksmästerskap och riksaktiviteter betalar Trafikverkets Fritidsförbund ut ett resebidrag. 

Förbundet tar beslut om vilka arrangemang som det ska utgå resebidrag till. Det skall klart framgå av 

inbjudan om resebidrag utgår eller inte till berörd aktivitet. 

Det resebidrag som betalas ut baseras på faktorerna avstånd och färdsätt. Bidraget betalas ut till 

deltagarnas respektive förening. 

För att utbetalning ska kunna ske måste deltagarna vara medlem i någon av våra fritidsföreningar 

och vara anmäld i fritidsförbundets eller fritidsföreningens namn. 

Hur man rest till arrangemanget skall redovisas till vår arrangör på platsen. Denna uppgift ligger 

sedan till grund för utbetalning till deltagande fritidsföreningar. 

Bidrag till bilresa utbetalas enligt nedanstående formel utan att någon verifiering behöver göras. 

Resor med tåg, buss och flyg måste verifieras så att resväg, person och kostnader framgår. Därefter 

sker utbetalning av berättigat bidrag. Verifikationer skall redovisas, från föreningarna till förbundet 

senast 3 månader efter aktivitets deltagande. 

Vid gemensam anordnad transport av Förbundet eller Föreningen utgår inget resebidrag. 

Ersättningsnivåer och mer detaljer kring resebidrag finns på fritidsförbundets webbsida.  

 

2.2 Startavgift 
Vid riksmästerskap och riksaktiviteter ger Fritidsföreningen ett bidrag till startavgiften. För anställd 

medlem betalas hela startavgiftsbeloppet ut om det understiger 250 kr. För högre belopp betalas 

halva startavgiften ut, dock minst 250 kr. 

Anhöriga som är medlemmar i fritidsföreningen får bidrag med hälften av vad den anställde får vid 

deltagande i riksaktiviteter. Genomförs inte loppet betalas inte bidraget ut (oavsett orsak), dvs. om 

ingen ersättare hittas så får medlemmen själv stå för kostnaden. 

 

2.3 Logibidrag 
Vid riksmästerskap och riksaktiviteter kan Fritidsföreningen ge ett logibidrag till medlemmar som 

betalar för boende där du bor själv eller tillsammans med andra medlemmar.  

Logibidrag ges till anställd medlem som har betalat för boendet vid en aktivitet.  

Logibidrag för eget boende (anställd medlem): 50% av logikostnaden dock högst 500kr/dygn.  

Logibidrag för delat boende en eller flera medlemmar: 50% av logikostnaden dock högst 

sammanlagda summan för anställd medlem 400kr/dygn och/eller 200kr/dygn 

familjemedlem/pensionär.  

Varje medlem ansvarar själv för eventuell avbokning av hotellrum som bokats och inte utnyttjats i 

samband med t ex ett riksmästerskap eller aktivitet. Avbokas inte rummet får medlemmen själv står 

för kostnaden. 

Logibidraget ges inte då 

• logikostnader ingår i anmälningsavgift för aktiviteten som fritidsförbundets arrangerar. 
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För att förtydliga bidrag vid förbundsaktiviteter beskrivs exempel i Bilaga: Förklarande exempel på 

bidrag vid olika aktiviteter.  

 

3. Aktiviteter som arrangeras av Trafikverkets Fritidsförening i 

Västernorrland 
Alla aktiviteter som arrangeras i Fritidsföreningens regi subventioneras av fritidsföreningen. Hur stor 

subventionen är varierar. Vår strävan är dock att medlemmarna själva ska stå för minst 50 % av den 

faktiska kostnaden.  

Fritidsföreningen har rätt att bestämma om aktiviteten gäller enbart anställda medlemmar och 

konsulter eller om den även ska gälla för familjemedlemmar och pensionärer, alltså de medlemmar 

som fritidsföreningen inte får något bidrag för från Trafikverket. 

Vid aktiviteter som arrangeras på annan ort så kan resebidrag ges. Exempelvis bidrag till de som kör 

till en vandring vid Skuleberget. Resebidraget utgår från lokalkontoret i Sundsvall eller Härnösand till 

aktiviteten. Vid planering av budget och genomförande av aktivitet tas även beslut om resebidrag ska 

vara aktuellt för aktiviteten. Resebidrag är inte aktuellt vid julfesten som brukar växla mellan 

Sundsvall och Härnösand. Arrangeras julfesten i Härnösand erbjuder fritidsföreningen resa hem till 

Sundsvall på kvällen och ordnas julfesten i Sundsvall erbjuds resa hem för de som bor i Härnösand.  

För att fritidsföreningen ska subventionera en aktivitet överhuvudtaget ska alla medlemmar i 

fritidsföreningen erbjudas att delta. 

Hallhyror och lokalhyror för aktiviteter som pågår under en hel eller del av säsong betalar 

fritidsföreningen om kostnaderna tagits upp i budgeten för året och anses rimliga. En 

anmälningsavgift bör i möjligaste mån tas ut för de som deltar i aktiviteten. 

 

4. Bidrag vid tävling som inte arrangeras av Trafikverkets 

Fritidsförening i Västernorrland 

4. 1 Startavgift 
Fritidsföreningen ger bidrag till startavgiften för motionstävlingar som exempelvis Blodomloppet, 

Hernö trail, Vasaloppet. För anställd medlem betalas hela startavgiftsbeloppet ut om det understiger 

250 kr. För högre belopp betalas halva startavgiften ut, dock minst 250 kr. Anhöriga som är 

medlemmar i fritidsföreningen får bidrag med hälften av vad den anställde får. 

Genomförs inte loppet betalas inte bidraget ut (oavsett orsak), det vill säga om ingen ersättare hittas 

så får medlemmen själv stå för kostnaden.  

 

4.2 Rese- och logibidrag 

Fritidsföreningen kan lämna ett logi- och resebidrag om tre medlemmar eller fler deltar i samma 

motionstävling/arrangemang. Resebidraget följer samma ”regelverk” som Fritidsförbundets regler 

kring resebidrag (se 2.1 Resebidrag).  
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Logibidrag kan ges då man bor tillsammans med andra medlemmar. Logibidrag ges till anställd 

medlem som har betalat för boendet vid en motionstävling/arrangemang.  

Logibidrag för delat boende: 50% av logikostnaden dock högst sammanlagda summan för anställd 

medlem 400kr/dygn och/eller 200kr/dygn familjemedlem/pensionär.  

Varje medlem ansvarar själv för eventuell avbokning av hotellrum som bokats och inte utnyttjats i 

samband med motionstävling/arrangemang. Avbokas inte rummet får medlemmen själv står för 

kostnaden. 

Rese- och logibidrag för tre eller fler medlemmar, vid motionstävling/arrangemang som inte 

arrangeras av Fritidsföreningen, kräver ett godkännande beslut i styrelsen. Förfrågan om aktivitet där 

rese- och/eller logibidrag kommer att sökas skickas till styrelsen  

trvff.vasternorrland@trafikverket.se. Utöver generella förutsättningar för bidrag så ska fråga om 

deltagande i motionstävling/arrangemang gått ut till en större målgrupp exempel hela kontoret eller 

alla medlemmar.  

För att förtydliga bidrag för logi och startavgift, vid tävlingar som inte arrangeras av Fritidsföreningen, 

beskrivs exempel i Bilaga: Förklarande exempel på bidrag vid olika aktiviteter.  

 

5. Bidrag vid aktivitet som inte arrangeras av Trafikverkets 

Fritidsförening i Västernorrland 

5.1 Rese- och logibidrag 

Fritidsföreningen kan lämna ett logi- och resebidrag om tre medlemmar eller fler deltar i en aktivitet 

som går i linje med fritidsföreningens mål. Exempelvis en resa till Bodaborg, konstrunda, en teater i 

närliggande stad.  

Resebidraget följer samma ”regelverk” som Fritidsförbundets regler kring resebidrag (se 2.1 

Resebidrag).  

Logibidrag kan ges då man bor tillsammans med andra medlemmar. Logibidrag ges till anställd 

medlem som har betalat för boendet vid en aktivitet som inte arrangeras av Fritidsföreningen.  

Logibidrag för delat boende: 50% av logikostnaden, dock högst sammanlagda summan för anställd 

medlem 400kr/dygn och/eller 200kr/dygn familjemedlem/pensionär.  

Varje medlem ansvarar själv för eventuell avbokning av hotellrum som bokats och inte utnyttjats i 

samband med aktiviteten. Avbokas inte rummet får medlemmen själv står för kostnaden. 

Rese- och logibidrag för tre eller fler medlemmar, vid aktiviteter som inte arrangeras av 

Fritidsföreningen, kräver ett godkännande beslut i styrelsen. Förfrågan om aktivitet där rese- 

och/eller logibidrag kommer att sökas skickas till styrelsen  trvff.vasternorrland@trafikverket.se. 

Utöver generella förutsättningar för bidrag så ska fråga om deltagande i aktiviteten gått ut till en 

större målgrupp ex hela kontoret eller alla medlemmar.  

För att förtydliga logibidrag, vid aktiviteter som inte arrangeras av Fritidsföreningen, beskrivs 

exempel i Bilaga: Förklarande exempel på bidrag vid olika aktiviteter.  
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6. Beslut om riktlinjer 
Dessa riktlinjer beslutades på styrelsemöte 30 april 2024. I beslutet deltog hela styrelsen för 

Fritidsföreningen i Västernorrland. 

 

Dokumentet är elektroniskt signerat av ordförande och vise ordförande 

 

Frida Angelöw  Ordförande  

Christoffer Danielsson Vise ordförande 
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Bilaga: Förklarande exempel på bidrag vid olika aktiviteter 

Bidrag vid förbundets riksmästerskap och riksaktiviteter 
1. En medlem hyr hotellrum i samband med tjejmilen det kostar 1 200 kr för en natt. 

Startavgiften är 1 000 kr. 
Logibidrag: anställd medlem får 500kr i logibidrag.  

Bidrag startavgift: 500 kr 

2. Tre anställda medlemmar hyr en stuga, i samband med vinterveckan i Idre, den kostar 8000kr 
totalt för tre nätter. (boendet ingår inte i anmälningsavgiften) 
Logibidrag: Anställd medlem som betalar för boendet får 3600kr i logibidrag.  

(Logibidrag på 50% av logikostnaden; 4000kr, överskrider den totala kostnaden för 

medlemmar/dygn. I detta fall 400kr*3 anställda medlemmar*3 dygn=3600kr) 

 

3. Två anställda medlemmar och en pensionär hyr en stuga, i samband med vinterveckan i Idre, 
den kostar 8000 kr totalt för tre nätter. 
Logibidrag: Anställd medlem som betalar för boendet får 3000 kr i logibidrag. (Logibidrag på 

50% av logikostnaden; 4000kr, överskrider den totala kostnaden för medlemmar/dygn. I 

detta fall 400kr*2 anställda medlemmar + 200kr pensionär*3 dygn=3000kr) 

 

4. Sju anställda medlemmar hyr en lägenhet i samband med tjejmiljen den kostar 10 000 kr 
totalt för två nätter. Startavgiften är 1 000 kr per person. 
Logibidrag: Anställd medlem som betalar för boendet får 5000 kr i logibidrag.  

(Logibidrag på 50% av logikostnaden; 5000kr) 

Bidrag startavgift: 500 kr per person 

 

Bidrag vid TÄVLING som inte arrangeras av Trafikverkets Fritidsförening i 

Västernorrland 
1. Anställda medlemmar som deltar i Blodomloppet med startavgift 350 kr 

Bidrag startavgift: 250 kr per person  

(För anställd medlem betalas hela startavgiftsbeloppet ut om det understiger 250 kr. För 

högre belopp betalas halva startavgiften ut, dock minst 250 kr) 

 

2. Anställda och anhöriga medlemmar som deltar i Hemsö triatlon med startavgift 200 kr 
Bidrag startavgift: 200 kr/anställd medlem, 100 kr/anhörig medlem 

(För anställd medlem betalas hela startavgiftsbeloppet ut om det understiger 250 kr.) 

 
3. Tre anställda medlemmar hyr en stuga i samband med stafettvasan den kostar 8000kr totalt 

för tre nätter. Startavgiften är 1 400 kr per person. 
Logibidrag: Anställd medlem som betalar för boendet får 3600kr i logibidrag.  

(Logibidrag på 50% av logikostnaden; 4000kr, överskrider den totala kostnaden för 

medlemmar/dygn. I detta fall 400kr*3 anställda medlemmar*3 dygn=3600kr) 

Bidrag startavgift: 700 kr per person 
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4. Två anställda medlemmar och en pensionär hyr en stuga i samband med stafettvasan den 
kostar 8000 kr totalt för tre nätter. Startavgiften är 1 400 kr per person. 
Logibidrag: Anställd medlem som betalar för boendet får 3000 kr i logibidrag. 

(Logibidrag på 50% av logikostnaden; 4000kr, överskrider den totala kostnaden för 

medlemmar/dygn. I detta fall 400kr*2 anställda medlemmar + 200kr pensionär*3 

dygn=3000kr) 

Bidrag startavgift: 700 kr per anställd medlem och 350 kr för pensionär 

 

5. Fem anställda medlemmar hyr en stuga i samband med Vasaloppsveckan den kostar 8000 kr 
totalt för tre nätter. Två medlemmar deltar i kortvasan och två medlemmar deltar i öppet 
spår och en medlem deltar i båda loppen. 
Logibidrag: Anställd medlem som betalar för boendet får 4000 kr i logibidrag. 

(Logibidrag på 50% av logikostnaden; 4000kr) 

Bidrag startavgift: 50% av startavgiften för respektive lopp. 

 

Logibidrag vid AKTIVITET som inte arrangeras av Trafikverkets Fritidsförening i 

Västernorrland 
1. Två anställda medlemmar och två familjemedlemmar/pensionärer hyr ett familjerum i 

samband med ett konsertbesök det kostar 1800kr/natt och de stannar 2 nätter (total 
kostnad 3600kr) 
Logibidrag: Anställd medlem som betalar för boendet får 50% av logikostnaden dvs. 1800kr. 

 

2. Tre anställda medlemmar hyr en stuga i för att gå på Bodaborg den kostar 8000kr totalt för 
tre nätter. 
Logibidrag: Anställd medlem som betalar för boendet får 3600kr i logibidrag.  

(Logibidrag på 50% av logikostnaden; 4000kr, överskrider den totala kostnaden för 

medlemmar/dygn. I detta fall 400kr*3 anställda medlemmar*3 dygn=3600kr) 

 

3. Sex anställda medlemmar hyr en stuga i för att gå på Bodaborg den kostar 8000kr totalt för 
tre nätter. 
Logibidrag: Anställd medlem som betalar för boendet får 4000kr i logibidrag.  

(Logibidrag på 50% av logikostnaden; 4000kr) 
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